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Hyaluronzuurinjectie bij knieartrose informed consent
Hyaluronzuur wordt beschouwd als het smeerolie van de knie.  Een hyaluronzuur injectie is een behandeling die pijn in gewrichten kan verminderen, zoals bij artrose, door de natuurlijke eigenschappen van hyaluronzuur. Hyaluronzuur is een stof die van nature in het lichaam voorkomt en zorgt voor smering van de gewrichten. De injectie vermindert wrijving en ontsteking, en kan zodoende mobiliteit verhogen. Niet iedereen heeft baat bij de injecties en dat is onder andere afhankelijk van de mate van slijtage. De injecties geven over het algemeen langer effect dan de corticosteroïden injecties (tot wel meer dan 6 maanden). Injecties met hyaluronzuur worden niet vergoed vanuit de basisverzekering.  Zie voor de actuele kosten van de injectie onze website orthopedie.xpertclinics.nl/sportgeneeskunde.
Een Hyaluronzuur injectie geeft vaak vermindering van klachten bij knie artrose, maar bij sommige patiënten wordt geen verbetering gezien. Het is van tevoren niet vast te stellen bij wie de behandeling wel en bij wie de behandeling niet zal aanslaan. Wij kunnen u daarom niet garanderen dat de behandeling uw klachten zal verminderen.  

Belangrijk!
Geef vóór de injectie bij uw arts aan: 
· Als u van de injectie af wilt zien;
· Als u bloedverdunners gebruikt of middelen die het immuunsysteem verlagen; Indien u bloedverdunners gebruikt adviseren wij u deze minimaal 2 dagen voor de injectie te staken. Overleg met uw behandelend arts of uw medische situatie dit toelaat. 
· Als u antibiotica gebruikt, of recent gebruikt heeft; dan moeten we mogelijk de injectie uitstellen; 
· Als u last heeft van epilepsie;
· Als u recent geopereerd bent, of binnenkort geopereerd wordt in het aangedane gebied; 
· Als u zwanger bent.  
· Als u in de weken voor de injectie een corticosteroïden injectie heeft gehad.

Hoe gaat een Hyaluronzuur-injectie in zijn werk?
· Om de beoordelen of een Hyaluronzuur injectie voor u de meest geschikte behandeling is, vindt eerst een consult plaats met de sportarts. In sommige gevallen zal ook aanvullend onderzoek verricht worden. 
· Voor de injectie wordt de huid van het aangedane gebied ontsmet met een ontsmettende vloeistof. 
· Vervolgens wordt door de arts de juiste lokalisatie van de injectie bepaald.
· Direct aansluitend wordt uw knie geïnjecteerd. 

Wat gebeurt er na de injectie?
· Direct na de injectie kunt u gewoon lopen. U mag eventueel ook zelf autorijden. Wel wordt u geadviseerd de knie gedurende 48-72 uur niet intensief te belasten. U kunt de eerste week na de injectie wat meer last hebben van de knie. Als u pijn heeft mag u paracetamol gebruiken of kunt u de knie behandelen met ijs. Gebruik liever geen ontstekingsremmers (Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen) omdat dit het effect van de injectie kan tegengaan. Na 72 uur kunt u de belasting geleidelijk uitbreiden.
· Indien de knie na de injectie dik, warm, of pijnlijk wordt, of indien u koorts krijgt dient u direct contact met ons op te nemen.
· U begint het effect van de injectie meestal een tot twee weken na de injectie te merken. Na 6 weken vindt een vervolgafspraak plaats bij uw sportarts.
· Naast de injectie adviseren wij u dagelijks (onbelast) te fietsen, en oefeningen te doen gericht op versterken van de bovenbeenspieren, bij voorkeur onder leiding van de fysiotherapeut.  Belangrijk daarbij is dat u de knieën binnen de pijngrens belast en niet door de pijn heen gaat.Maximaal VAS 4 op een pijnschaal van 0-10 tijdens en na de inspanning. 

Bijwerkingen
In sommige gevallen kunnen er na de injectie bijwerkingen optreden. Deze zijn over het algemeen mild en van voorbijgaande aard. De pijn kan na de injectie gedurende enkele dagen toenemen. Dit is vrijwel altijd binnen een week genormaliseerd. U mag hiervoor pijnstilling nemen in de vorm van Paracetamol, maar liever geen onstekingsremmers (zoals Ibuprofen, Diclofenac of Naproxen), omdat deze de werking van de injectie tegen kunnen gaan.  Ook kan er op de plek waar geïnjecteerd wordt een bloeduitstorting ontstaan. 
Veelvoorkomende bijwerkingen (meestal na injectie)
· Pijn: Lichte pijn of napijn op de injectieplaats, die enkele dagen kan aanhouden. 
· Zwelling en roodheid: Milde zwelling en roodheid rond de injectieplaats. 
· Blauwe plekken: Mogelijk ontstaan van blauwe plekken of verkleuring van de huid. 
· Stijfheid: Tijdelijke stijfheid van het gewricht. 
· Reactie bij de injectieplaats: Over het algemeen milde reacties op de injectieplaats, die vanzelf overgaan.

Complicaties. 
Complicaties zijn bij deze injectie zeer zeldzaam. De belangrijkste complicaties die op kunnen treden bij deze behandeling zijn a) complicaties gerelateerd aan de injectie in de knie, zoals het optreden van een infectie, of het optreden van trombose, en b) Allergische reactie: Hoewel zeer zeldzaam door moderne productieprocessen, kan een allergische reactie optreden. Deze complicaties zijn zeer zeldzaam en kunnen worden door schoon te werken, goede hygiëne in acht te nemen, en een goede injectietechniek voor een groot deel voorkomen worden. 

Alternatieven
Er zijn andere behandelingen voor knie artrose die u kunt overwegen voordat u besluit over te gaan tot de behandeling met een Hyaluronzuur injectie: 
· Gebruik van ontstekingsremmers zoals Ibuprofen, Diclofenac, of Naproxen;
· Fysiotherapie gericht op versterken van de bovenbeenspieren;
· Een injectie met corticosteroïden (ontstekingsremmers);
· Een injectie met ACP 
· Afhankelijk van de mate van slijtage een operatieve behandeling (o.a. Totale Knie Prothese);

Een deel van de mensen ervaart een toename van pijn in de eerste paar dagen. 
Mocht u ondanks pijnstilling forse pijnklachten houden of is er anderszins sprake van een spoedgeval (gerelateerd aan de injectie zoals een verdenking op een infectie), dan kunt u 24 uur per dag contact opnemen via 0887785225.

Toestemmingsverklaring: 
Door ondertekening van deze verklaring geeft u aan dat: 
· u bovenstaande informatie gelezen en begrepen heeft, en dat u alle informatie heeft ontvangen over de procedure die u wenst. 
· uw behandelend arts de risico’s en bijwerkingen van de behandeling met u heeft besproken en al uw vragen over de behandeling heeft beantwoord. 
· u begrijpt dat er geen garantie is dat uw klachten door de behandeling zullen verbeteren
· u toestemming verleent tot de boven beschreven behandeling.


Naam:  _________________________________	Geboortedatum:  _____________________________

Datum:  ________________________________	Handtekening:	  _________________________________
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