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Corticosteroiden injectie informed consent

Corticosteroïden hebben net als bijnierschorshormonen een ontstekingsremmende en genezende werking. Een corticosteroïden injectie kan worden toegediend bij:  Slijmbeursontstekingen, in bijvoorbeeld de schouder, knie, elleboog of heup.Gewrichtsaandoeningen zoals slijtage of artrose (bijvoorbeeld aan de heup of knie), reuma of overmatig vochtvorming in gewrichten. Blokkerende pezen door een peesschede-ontsteking. Geïrriteerde peesaanhechtingen. Een ganglion. Carpaal tunnel syndroom.
Corticosteroïden injectie
U heeft een afspraak voor een behandeling met een corticosteroïden injectie. Hierbij wordt een corticosteroïd (Kenacort A10 of Kenacort A40) meestal samen met een verdovende vloeistof (lidocaine 1%) geïnjecteerd in het aangedane gebied om pijn en ontstekingsverschijnselen te verminderen, om het lichaamsdeel beter kunnen gebruiken, en om beter oefeningen te kunnen doen die het herstel bespoedigen. 
Vaak geeft een corticosteroïden injectie vermindering van klachten, maar in sommige gevallen wordt geen verbetering gezien. Wij kunnen u dan ook niet garanderen dat de behandeling uw klachten zal verminderen.  

Belangrijk. 
Geef vóór de injectie bij uw arts aan: 
· Als u wenst af te zien van de injectie;
· Als u allergisch bent voor medicatie, met name voor verdovingsvloeistof;
· Als u bloedverdunners gebruikt of middelen die het immuunsysteem verlagen; Als u bloedverdunners gebruikt adviseren wij u in sommige gevallen deze minimaal 2 dagen voor de injectie te staken. Overleg met uw behandelend arts of uw medische situatie dit toelaat.
· Als u antibiotica gebruikt, of recent gebruikt heeft;
· Als u last heeft van epilepsie;
· Als u recent geopereerd bent, of binnenkort geopereerd wordt in het aangedane gebied; 
· Als u zwanger bent. 

Hoe gaat een corticosteroïden injectie in zijn werk?
· Voor de injectie wordt de huid van het aangedane gebied ontsmet met een ontsmettende vloeistof. 
· Vervolgens wordt door de arts de juiste lokalisatie van de injectie bepaald. 
· Afhankelijk van de locatie wordt de injectie echogeleid geplaatst. 

Wat gebeurt er na de injectie?
· Na de injectie moet u het geïnjecteerde gebied een week relatieve rust geven. 
· Indien u van uw arts of fysiotherapeut een oefenprogramma heeft gekregen mag u hier een tot twee weken na de injectie mee starten. 
· U kunt de eerste dagen na de injectie wat meer last hebben van het aangedane gebied. Als u pijn heeft mag u paracetamol of ontstekingsremmers (Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen) of het aangedane gebied behandelen met ijs. 
· Indien het aangedane gebied na de injectie dik, rood of warm wordt dient u direct contact met ons op te nemen. De arts bespreekt dan ook het verdere beleid met u. 

Bijwerkingen
In sommige gevallen kunnen er na de injectie bijwerkingen optreden. Deze zijn over het algemeen mild en van voorbijgaande aard. De belangrijkste bijwerkingen zijn: 
· Een toename van de pijn gedurende 24-48 uur. U mag pijnstillers nemen in de vorm van Paracetamol of een ontstekingsremmer (Ibuprofen, Diclofenac, of  Naproxen);
· Veranderingen in uw menstruatiecyclus;
· Een blauwe plek of bloeduitstorting op de plaats van de injectie;
· ‘Flushing’: het gevoel dat u een opvlieger krijgt. Dit gevoel kan tot 48 uur duren en gaat vanzelf over;
· Een (lichte) ontregeling van uw bloedsuikerspiegel (bij suikerziekte);
· Ontkleuring van de huid, of het ontstaan van een putje in de huid waar de injectie verricht is. 

Complicaties: 
De belangrijkste complicaties die op kunnen treden na een corticosteroïden injectie zijn: 
· Een peesruptuur. Dit kan optreden indien in een pees herhaalde injecties zijn verricht. Normaal gesproken wordt er niet in een pees geïnjecteerd.
· Een infectie. Als het aangedane gebied warm, rood, dik of pijnlijk wordt dient u direct contact met ons of met uw huisarts op te nemen. 

Bovenstaande complicaties zijn zeer zeldzaam en kunnen door steriel te werken, en een goede injectietechniek voor een groot deel voorkomen worden. 

Alternatieven
Andere behandelingsmogelijkheden die overwogen kunnen worden voordat u besluit over te gaan tot een corticosteroïden injectie zijn: 
· Gebruik van ontstekingsremmers zoals Ibuprofen, Diclofenac, of Naproxen;
· Oefentherapie;
· Behandeling door een fysiotherapeut of andere behandelaar;
· Operatieve behandeling; 
· Bij knieartrose een hyaluronzuurinjectie of een ACP injectie
· Geen verdere behandeling.

Een deel van de mensen ervaart een toename van pijn in de eerste paar dagen. 
Mocht u ondanks pijnstilling forse pijnklachten houden of is er anderszins sprake van een spoedgeval (gerelateerd aan de injectie zoals een verdenking op een infectie), dan kunt u 24 uur per dag contact opnemen via 0887785225.

Toestemmingsverklaring: 

Door ondertekening van deze verklaring geeft u aan dat u: 

· bovenstaande informatie gelezen en begrepen heeft, en dat u alle informatie heeft ontvangen over de injectie die u wenst. 
· met uw behandelend arts de risico’s en bijwerkingen van de behandeling heeft besproken en dat al uw vragen over de behandeling heeft beantwoord. 
· begrijpt dat er geen garantie is dat uw klachten door de behandeling zullen verbeteren
· toestemming verleent tot de behandeling met een corticosteroïden injectie.


Naam:  _________________________________	Geboortedatum:  _____________________________

Datum:  ________________________________	Handtekening:	  _________________________________
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